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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DILAGHI CHIARA

Indirizzo VIA DELLA MOLINA,9 52026 CASTELFRANCO PIAN DI SCÒ (AR)
Telefono 055-965007      3402112113     

Fax
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Nazionalità Italiana

Data di nascita 15/03/1986

ESPERIENZE LAVORATIVE

• Date (da – a)  DAL 28 SETTEMBRE 2018 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Istituto Tecnico Professionale Arezzo

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Docente di Scienze Motorie

• Principali mansioni e responsabilità Insegnante di Scienze Motorie c/o il suddetto istituto negli indirizzi orafo e trasporti e logistica

• Date (da – a)  DAL10 OTTOBRE 2017 AL 30 GIUGNO 2018
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Istituto comprensivo Petrarca- Montevarchi
Istituto comprensivo Mochi-Levane

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Docente di Scienze Motorie

• Principali mansioni e responsabilità Insegnante di Scienze Motorie c/o il suddetto istituto 

• Date (da – a)  DAL 23 MAGGIO 2017 AL 10 GIUGNO 2017
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
I.S.I.S VALDARNO

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Docente di Scienze Motorie

• Principali mansioni e responsabilità Insegnante di Scienze Motorie c/o il suddetto istituto negli indirizzi ITT e IP 

mailto:chiaradilaghi@gmail.com
mailto:chiaradilaghi@libero.it


• Date (da – a)  DA OTTOBRE 2016 A GIUGNO 2017
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
UISP-AREZZO

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Istruttrice AFA

• Principali mansioni e responsabilità Istruttrice AFA c/o RSA Montevarchi soggetti affetti da Malattia di Parkinson 

• Date (da – a)  DA OTTOBRE 2015 A GIUGNO 2016
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
CONI-PROGETTO  “SPORT DI CLASSE”

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Tutor sportivo c/o Istituto Comprensivo Don Milani-Pian di Scò

• Principali mansioni e responsabilità Insegnante di ed.fisica nelle classi quarte e quinte della scuola primaria in supporto alle 
insegnanti di ruolo con lo scopo di favorire e migliorare il movimento nei bambini e avviarli allo 
sport 

• Date (da – a)  DA OTTOBRE 2015 A GIUGNO 2016
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
MIUR-PROGETTO “SPORT E SCUOLA COMPAGNI DI BANCO”

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Tutor sportivo c/o Istituto Comprensivo Don Milani-Pian di Scò

• Principali mansioni e responsabilità Insegnante di ed.fisica nelle prime 3 classi della scuola primaria in supporto alle insegnanti di 
ruolo con lo scopo di favorire e migliorare il movimento nei bambini del primo ciclo della scuola 
primaria

• Date (da – a)  DA OTTOBRE 2015 A GIUGNO 2016
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Uisp Arezzo

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Insegnante AFA presso la palestra di Laterina (Ar)

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a) GIUGNO 2015-AGOSTO 2015
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Rari Nantes Florentia c/o Centro Nuoto Montevarchi

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Animatrice centri estivi

• Principali mansioni e responsabilità Animatrice e insegnante di nuoto(approccio alla disciplina tramite esercizi propedeutici e ludici)

• Date (da – a)  FEBBRAIO-GIUGNO 2015
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Comune Montevarchi (Ar)

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Insegnante attività motoria

• Principali mansioni e responsabilità All’interno del progetto “Sportgiocando” indetto dal comune, insegnante di educazione motoria, 
approccio all’attività motoria nella scuola dell’infanzia e nella scuola primaria

• Date (da – a)  OTTOBRE 2014-MAGGIO 2015 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Uisp Arezzo

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Insegnante AFA presso le palestre di Ambra e Laterina (Ar)

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)  GIUGNO-LUGLIO 2014
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Rari Nantes Florentia c/o Centro Nuoto Montevarchi

• Tipo di azienda o settore



• Tipo di impiego Animatrice centri estivi
• Principali mansioni e responsabilità Animatrice e insegnante di nuoto(approccio alla disciplina tramite esercizi propedeutici e ludici)

• Date (da – a)  GENNAIO-FEBBRAIO 2014
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Comune Montevarchi

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Collaboratrice esterna

• Principali mansioni e responsabilità Approccio all’atletica leggere all’interno del progetto “Atletica a Scuola” indetto dal comune di 
Montevarchi in collaborazione con il Gruppo Sportivo “Fiamme Verdi”

• Date (da – a)  SETTEMBRE-APRILE 2013
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Gruppo Sportivo Atletica Fiamme Verdi -Montevarchi

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego collaboratrice

• Principali mansioni e responsabilità Avvio all’atletica leggera nelle fasce d’età 3-5 anni

• Date (da – a)  DA APRILE 2012 A TUTTORA

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

A.S.Dil. Ginnica Giglio Montevarchi

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Istruttrice di ginnastica ritmica 

• Principali mansioni e responsabilità Avvio alla disciplina vera e propria e perfezionamento di alcune fasce di età

• Date (da – a) MARZO 2011-DICEMBRE 2013
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
I.Ri.Fo.R. ONLUS Sez.Pisa

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Ortottista e assistente di oftalmologia

• Principali mansioni e responsabilità Riabilitatrice visiva c/o ambulatorio di Ipovisione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Da Settembre 2014 a Aprile 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Firenze-Scuola di Scienze della Salute Umana
Scienze e tecniche dello sport  e delle attività motorie preventive e adattate

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Laurea con votazione pari a 110/110 e Lode
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Da Settembre 2011 a Febbraio 2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Firenze-Scuola di Scienze della Salute Umana-Scienze motorie, sport e 
salute

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Laurea con votazione pari a 104/110
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Da Settembre 2005 a Novembre 2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Firenze-Facoltà di Medicina e Chirurgia-Ortottica e assistenza 
oftalmologica

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Laurea con votazione pari a 100/110



• Date (da – a) Da Settembre 2000 a Giugno 2005
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto Magistrale “Giovanni da S.Giovanni” San Giovanni Valdarno-Liceo Linguistico

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Maturità linguistica con votazione pari a 62/100
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

FRANCESE
• Capacità di lettura LIVELLO:BUONO

• Capacità di scrittura LIVELLO:BUONO
• Capacità di espressione orale LIVELLO:BUONO

In possesso di certificazione di Lingua francese DELF (LIV B2)
INGLESE

• Capacità di lettura LIVELLO:BUONO
• Capacità di scrittura LIVELLO:BUONO

• Capacità di espressione orale LIVELLO:BUONO

TEDESCO
• Capacità di lettura LIVELLO:ELEMENTARE

• Capacità di scrittura LIVELLO:ELEMENTARE
• Capacità di espressione orale LIVELLO:ELEMENTARE

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Ottime capacità relazionali in ogni ambito fin dai primi anni della scuola, grazie al mio carattere 
espansivo e comunicativo.
Da anni sono a contatto con bambini e persone di ogni fascia d’età e cultura e questo mi ha 
portato ad essere maggiormente aperta alle relazioni con il prossimo.
Pratico sport dall’età di 4 anni, e questo è stato sicuramente un punto di partenza per la mia 
futura professione e per aumentare le mie capacità organizzative, comunicative e relazionali.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE �
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

Capacità organizzative acquisite grazie agli anni trascorsi in parrocchia e in certi tipi di ambiente 
per organizzare centri estivi e campi scuola con numerosi ragazzi di ogni fascia d’età.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Buone capacità di utilizzo pacchetto Office, Internet Explorer,mail

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

Ho imparato a suonare la chitarra da autodidatta.
Buone capacità musicali nel canto.



ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

Volontaria da 6 anni presso la Confraternita di Misericordia di Pian di Scò e Castelfranco di 
Sopra.
Formatrice regionale delle Misericordie d'Italia
Istruttrice BLSD
Giudice Regionale 1° GR-Federazione Ginnastica d’Italia
Tecnico Societario FGI-GR

PATENTE O PATENTI B
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